U LAHORU BOZJE RIJECI

DESET ZAPOVJEDI OPUSTENOSTI
Samo danas pazit ¢u s najve¢om paznjom na svoje nastupe i biti otmjen u vladanju,
nedu kritizirati, druge necu popravljati, nego samo sebe.

Samo danas ¢u biti sretan jer sam siguran da sam stvoren za srecu,
ne samo na drugom, nego i na ovom svijetu.

Samo danas prilagodit ¢u se okolnostima
ne zahtijevajuéi da se one prilagode mojim Zeljama.

Samo danas posvetit ¢u pet minuta dobrom Stivu:
jer kao Sto je hrana nuzna za zZivot tijela,
tako je dobro Stivo nuzno za Zivot duse.

Samo danas ucinit ¢u dobro djelo,
a da to nikome ne kazem.

Samo danas ucinit ¢u nesto Sto inace ne ¢inim rado:
ako u mislima osjetim da sam povrijeden, trudit ¢u se da to nitko ne primijeti.

Samo danas ucinit ¢u tocan raspored:
mozda ga se neéu tocno drzati, ali ¢u ga napraviti.
Izbjegavat ¢u dva zla: napetu Zurbu i neodluénost.

Samo danas ¢éu €vrsto vjerovati - Cak i ako bi okolnosti pokazale suprotno -
da se dobrostiva BoZja providnost brine za mene kao da nikoga drugog nema na svijetu.

Samo danas necu strahovati.
Posebno se neéu bojati izraziti radost svemu $to je lijepo i povjerovati sve sto je dobro.

Dano mi je dvanaest sati da ¢inim dobro;
mogla bi me obeshrabriti pomisao da to moram Cciniti cijeloga Zivota.

Papa Ivan XXiIll.
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I rece im: "Hajdete i vi u osamu na samotno mjesto, i otpocinite malo." Jer mnogo je svijeta dolazilo i
odlazilo pa nisu imali kada ni jesti. ** Otplovise dakle ladom na samotno mjesto, u osamu. ** No kad su
odlazili, mnogi ih vidjese i prepoznase te se pjesice iz svih gradova stréase onamo i pretekose ih. ** Kad
izide, vidje silan svijet i saZali mu se jer bijahu kao ovce bez pastira pa ih stane poucavati u mnogo¢emu.
(Mk 6, 30 - 34)

Jedna mudrost kaze kako Covjek tek u samoci i tiSini pravo osjeca i vidi svu svoju bijedu,
a veliki duh svu svoju velicinu.
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