
SLUŽBA MUKE GOSPODNJE 
 
 
POVEČERJE 

 
Antifona: Sveta Djevice Marijo. 
 
Psalam (I) 
 
Ti izbroji dane moga progonstva + sabrao si suze moje u mijehu svom (Ps 55,9) 

Mrzitelji moji svi zlobno šapuću o meni (Ps 40,8) + i koji me vrebaju, složno se svjetuju (Ps, 
70,10). 

Uzvraćaju mi zlo za dobro + mržnju za ljubav moju (Ps 108,5). 

Za moju me ljubav oni optužuju + a ja se samo molim (Ps 108,4). 

Moj Oče sveti, kralju neba i zemlje, ne udaljuj se od mene + blizu je nevolja, a nikog nema da 
mi pomogne (Ps 24,12). 

Moji će dušmani uzmaknuti + čim te zazovem. Ovo sigurno znam: Bog je za mene (Ps 55,10-
12). 

Prijatelji i drugovi od rana mojih uzmakoše + i moji najbliži stoje daleko (Ps 37,12). 

Udaljio si od mene znance moje + učini da im gnusan budem, zatvoren sam ne mogu izaći (Ps 
89,9). 

Oče Sveti (Iv 17,11), daleko mi ne budi + Bože moj, pohiti mi u pomoć (Ps 70,12). 

Požuri se meni u pomoć + Gospodine, Spase moj (Ps 37,23). 

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu, kako bijaše na početku tako i sada i vazda i u vijeke 
vjekova. Amen. 
 
Antifona – Sveta Djevice Marijo, nema tebi slične na svijetu meñu ženama roñene, kćeri i 
službenice svevišnjega Kralja, majko presvetoga Gospodina našega Isusa Krista, zaručnice 
Duha Svetoga: moli za nas sa svetim Mihaelom arkanñelom i svim nebeskim silama i sa 
svima svetima kod svoga svetoga ljubljenoga Sina, Gospodina i Učitelja. Slava Ocu. Kako 
bijaše. 
 
Pazi! Ovdje navedena antifona govori se kod svih časova; a govori se mjesto antifone, kratkog čitanja, himna, 
retka i molitve. I samo je ovu antifonu govorio sa svojim psalmima. 

Na završetku službe uvijek je blaženi Franjo govorio: 

Molitva: Blagoslivljajmo Gospodina Boga živoga i pravoga: iskazujmo mu uvijek hvalu, slavu, čast, blagoslov i 
sva dobra. Amen. Amen. Tako budi. Tako budi. 
 
 
JUTARNJA 

 
Antifona: Sveta Djevice Marijo. 
 
Psalam (II) 
 
Gospodine, Bože moj + vapijem danju, a noću naričem pred tobom. 

Neka dopre do tebe molitva moja + prigni uho k vapaju mome (Ps 87,2-3). 



Približi se duši mojoj i spasi je + zbog dušmana mojih oslobodi me (Ps 68,19). 

Iz krila majčina ti si me izveo + mir mi dao na grudima majke ' tebi sam predan iz materine 
utrobe. 

Iz krila majčina ti si Bog moj + ne udaljuj se od mene (Ps 21,10-12a). 

Ti mi znadeš porugu i stid + i sramotu moju. 

Pred tvojim su očima svi koji me muče + ruganje je slomilo srce moje i klonuh. 

Čekao sam da se tko sažali na me, ali ga ne bi + i da me tko utješi, ali ga ne nañoh (Ps 68,20-
21). 

O Bože, oholice se digoše na me + mnoštvo silnika život mi vreba, i nemaju tebe pred očima 
(Ps 85,14). 

Broje me k onima što u grob silaze + postadoh sličan nemoćniku, meñu mrtvima moj je ležaj 
(Ps 87,5-6a). 

Ti si moj presveti Otac + Kralju moj i Bože (Ps 43,5). 

Požuri se meni u pomoć + Gospodine, + Gospodine, Bože, spase moj (Ps 37,23). 
 
 
PRVI ČAS 

 
Antifona: Sveta Djevice Marijo. 
 
Psalam (III) 
 
Smiluj mi se, Bože, o smiluj se meni + jer mi se duša utječe tebi. 

U sjeni krila tvojih zaklanjam se + dok pogibao ne mine. 

Vapijem svom presvetom Ocu svevišnjemu + Bogu, koji mi čini dobro. 

Nek pošalje s nebesa i spasi me + nek postidi sve koji me progone. 
Nek Bog pošalje milosrñe svoje i vjernost (Ps 56,2-5a) + od protivnika me moćnog oslobodi i 
od dušmana mojih jačih od mene (Ps 17,18). 

Mrežu postaviše nogama mojim + stisnuše dušu moju. 

Iskopaše preda mnom jamu + sami nek u nju padnu. 

Postojano je srce moje, Bože, postojano je srce moje + pjevat ću i svirati. 

Probudi se, harfo i citro + probudit ću zoru jutarnju. 

Hvalit ću te, Gospodine, meñu narodima + meñu pucima pjevat ću tebi. 

Jer do neba je dobrota tvoja + do oblaka vjernost tvoja. 

Uzvisi se, Bože, nad nebesa + slava tvoja nek je nad svom zemljom (Ps 56,5b-12) 
 
Pazi! Gornji se psalam uvijek govori na prvom času. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



TREĆI ČAS 

 
Antifona: Sveta Djevice Marijo. 
 
Psalam (IV) 
 
Smiluj mi se, moj Bože, jer me dušmanin hoće zgaziti + napadač me moj neprestano tlači. 

Dušmani moji nasrću na me povazdan + mnogo ih je koji se na me obaraju (Ps 55,2-3). 

Mrzitelji moji svi zlobno šapuću o meni + zlo mi dosuñuju (Ps 40,8). 

Koji me vrebaju + složno se svjetuju (Ps 70,10). 

U srcu pakosti skupljaju + i vani opadaju (Ps 40,7). 

Koji me vide podruguju se meni + razvlače usne i mašu glavom. (Ps 21,8). 

A ja, crv sam a ne čovjek + ruglo ljudi i naroda prezir (Ps 21,7). 

Dušmanima svojim postao sam ruglo, susjedima podsmijeh + a znancima strašilo (Ps 30,12). 

Oče Sveti (Iv 17,11), daleko mi ne budi + snago moja, pohiti mi u pomoć (21,20). 

Požuri se meni u pomoć + Gospode, spase moj (Ps 37,23). 
 
 
ŠESTI ČAS 

 
Antifona: Sveta Djevice Marijo. 
 
Psalam (V) 
 
Iz svega glasa vapijem Gospodinu + iz svega glasa Gospodina zaklinjem. 

Pred njim svoju izlijevam tužaljku + tjeskobu svoju pred njim razastirem. 

Ako duh moj i klone u meni + ti put moj poznaješ. 

Na putu kojim prolazim + potajnu mi zamku staviše. 

Obazrem li se na desno i pogledam + nitko ne zna za mene. 

Nemam kamo pobjeći + nitko za život moj ne mari (Ps 141,2-5). 

Jer zbog tebe podnesoh pogrdu + i stid mi pokri lice. 

Tuñinac postadoh braći + i stranac djeci majke svoje (Ps 68,8-9). 

Oče Sveti (Iv 17,11), izjela me revnost za Dom tvoj + i poruge onih koji se rugaju tebi padoše 
na me (Ps 68,10). 

A sada kad posrnuh ja, oni se raduju + skupiše se protiv mene da udare iznenada (Ps 34,15). 

Brojniji su nego vlasi na glavi mojoj + oni koji me mrze nizašto. 

Tvrñi su od kostiju mojih oni što mi se nepravedno protive + zar mogu vratiti što nisam oteo? 
(Ps 68,5). 

Ustadoše svjedoci opaki + pitaju me za ono što ne znam. 

Vraćaju mi zlo za dobro i protive mi se + što tražim dobro (Ps 37,21). 

Ti si presveti moj Otac + o moj Kralju i Bože moj (Ps 43,5). 

Požuri se meni u pomoć + Gospode, spase moj (Ps 37,23). 
 
 



DEVETI ČAS 

 
Antifona: Sveta Djevice Marijo. 
 
Psalam (VI) 
 

Svi vi što putem prolazite + pogledajte i vidite ima li boli kakva je bol kojom sam ja pogoñen 
(Tuž 1,12)? 

Opkolio me čopor pasa + rulje me zločinačke okružiše (Ps 21,17). 

Oni me gledaju i zure na me + haljine moje dijele meñu sobom i kocku bacaju na odjeću moju 
(Ps 21,18b-19). 

Probodoše mi ruke i noge + sve kosti moje prebrojiti mogu (Ps 21,17c-18a). 

Ždrijela svoja razvaljuje na me + ko lav koji plijen kida i riče. 

Kao voda razlih se + sve mi se kosti rasuše. 

Srce mi posta poput voska + topi se u grudima mojim. 

Grlo mi je ko crijep suho + i moj se jezik uz nepce slijepi (Ps 21,14-16). 

U jelo mi žuči umiješaše + u mojoj me žeñi octom napojiše (Ps 68,22). 

U prah smrtni bacio si mene (Ps 21,16) + bol povećaše onomu koga ti rani (Ps 68,27). 

Sad mogu leći i usnuti i onda ustati (Ps 3,6) + da me zatim moj presveti Otac uzme u slavu 
svoju (Ps 72,24). 

Oče Sveti (Iv 17,11), ti prihvati desnicu moju, vodit ćeš me po naumu svojem + da me onda 
uzmeš u slavu svoju. 

Koga ja imam u nebu osim tebe? + kad sam s tobom ne veselim se zemlji (Ps 72,23-25). 

Znajte, znajte da sam ja Bog, govori Gospodin + uzvišen nad pucima, nad svom zemljom 
uzvišen (usp. Ps 45,11). 

Blagoslovljen Gospodin Bog Izraelov (Lk 1,68) koji izbavlja duše slugu svojih presvetom 
svojom vlastitom krvlju + i neće platiti tkogod se njemu utječe (Ps 33,23). 

I znamo da dolazi + dolazi suditi zemlji (Ps 95,13). 
 
 
VEČERNJA 

 
Antifona: Sveta Djevice Marijo. 
 
Psalam (VII) 
 

Narodi svi plješčite rukama + kličite Bogu glasom radosnim. 

Jer Gospodin je to, svevišnji, strašan + Kralj velik nad zemljom svom (Ps 46,2-3). 

Jer presveti Otac nebeski, Kralj naš od davnine + posla ljubljenoga Sina svoga s visine i on 
posred zemlje spasava. 

Raduj se nebo i kliči zemljo ' nek huči more i sve što je u njemu + nek se raduje polje i sve što 
je na njemu (Ps 95,11-12). 

Pjevajte mu pjesmu novu + pjevaj Gospodinu, sva zemljo (Ps 95,1). 

Jer velik je Gospodin i hvale predostojan + strašniji od svih bogova (Ps 95,4). 



Dajte Gospodinu narodna plemena ' dajte Gospodinu slavu i čast + dajte Gospodinu slavu 
imenu njegovu (Ps 95,7-8a). 

Prinosite tjelesa svoja i nosite sveti križ njegov + i do kraja slijedite sve zapovijedi njegove 
(usp. Lk 14,27; 1Pt 2,21). 

Strepi pred njim, zemljo sva + nek se govori meñu poganima: Gospodin kraljuje sa drveta (Ps 
95,9-10). 
 
Napomena: Dovle se govori od Velikog petka sve do svetkovine Uzašašća, svaki dan. A od svetkovine Uzašašća 
dodaju se ovi reci: 
 
Uzašao na nebo i sjedi s desne presvetoga Oca na nebesima (Kazalo II). 

Uzvisi se, Bože, nad nebesa + i slava tvoja nek je nad svom zemljom (Ps 56,12). 

I znam da dolazi + dolazi suditi po pravdi (usp. Ps 71,2). 
 
Napomena: Od Uzašašća Gospodnjega govori se na isti način svaki dan isti psalam, to jest: Narodi svi, s 
gornjim recima, govoreći na svršetku psalma: Slava Ocu, odnosno: dolazi suditi po pravdi. 

Gornji se psalmi govore od Velikog petka do Nedjelje Uskrsnuća. Na isti se način govore od osmine Duhova do 
Došašća Gospodnjega i od osmine Bogojavljenja do Nedjelje Uskrsnuća izuzevši nedjelje i velike svetkovine, u 
kojima se ne govore, a govore se u ostale dane. 
 


